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Policy for Trygg Idrott

Forebyggande arbete
VARDEGRUND

Idrottsrorelsen i Sverige utgar ifran de riktlinjer som star i Idrotten vill och Idrottsrérelsens
uppférandekod. Idrottens vardegrund bygger pa fyra delar:
Gladje och gemenskap
Rent spel

e Allas ratt att vara med

e Demokrati och delaktighet
Idrottsrorelsen foljer FN:s barnkonvention. Alla beslut vi som férening fattar ska utga fran barnens
basta. Var forening ar inkluderande och valkomnar allamanniskor oavsett

e kon
e konsoverskridande identitet eller uttryck
e etnicitet

¢ religion/trosuppfattning
e funktionsnedsattning
e sexuell laggning
e alder
Styrelsen ansvarar for att vardegrunden efterlevs och forankras i hela féreningen.

JAMSTALLDHET

| dagens samhalle ar en jamstalld organisation och forening relevant. Jamstéalld idrott &r en
forutsattning for att framtidens idrott ska vara 6ppen och vialkommen for alla. Vi ser det som viktigt
att féreningen bar med sig fragan i verksamheten och vid styrelsens beslut. Var ambition ar att
rekrytera fler pojkar/man som ledare dar det &r mojligt. Detta gors exempelvis i samband med att vi
soker ledare bland foraldrar.

RISKZONER

Vi som forening arbetar aktivt med att identifiera riskzoner dar det finns risk for att mobbning,
trakasserier, sexuella 6vergrepp och vald kan uppsta.
Foljande riskzoner har féreningen identifierat:
e Omkladningsrummet
e Sociala medier
e Resor till och fran tavling
e Traningar
Atgarder for att verka for en trygg idrottsforening:
e Nar vi representerar féreningen eller har foreningsklader pa oss skall vi alltid tanka pa
foreningen och tanka efter fore om hur vi bemoter andra, vad som inte ar lampligt att gora nar
vi representerar foreningen samt vad vi skriver och kommenterar pa internet.
e Viar alltid minst tva ledare som ansvarar for en trygg miljo i omkladningsrummet. | samband
med foreningens verksamhet i omkladningsrum ar det inte tilldtet att fota eller filma

overhuvudtaget.
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e Sociala medier. | var forening forhaller vi oss till vardegrunden och vi tanker alltid efter fore
vad vi skriver och publicerar pa sociala medier. Tanker efter vad eller vem som visas i bild och
varfér. Tanker efter vad eller vem som inte visas och varfér. Detta finns ocksd skrivet i
ledarmanualen. Om det bildas nya grupper pa sociala medier som har med féreningen eller
grupper att gora, skall alla fa vara med. Kontinuerligt arbete med bemdétande av och respekt
for varandra ar viktigt i vara grupper.

e Resor. Det ar alltid tva ledare med vid resor med féreningen.

e Truppansvarig, barnansvarig och grupptraningsansvarig ska félja det som finns skrivet i
ledarmanualen och med jamna mellanrum paminna ledare och instruktérer om
ledarmanualen.

LEDARE OCH INSTRUKTORER

Att vara ledare och instruktor ar ett fortroendeuppdrag och ingen rattighet. For att féreningen ska
kdnna sig trygg med de personer som far ett fortroendeuppdrag ska féljande verktyg anvandas:

Registerutdrag
Alla foreningar som ar medlemmar i Riksidrottsforbundet alaggs i enlighet med lagen (2013:852) om
registerkontroll av personer som ska arbeta med barn begira att den som anstélls eller erhaller
uppdrag inom féreningen, om arbetet eller uppgifterna som personen erbjuds eller tilldelas innebar
direkt och regelbunden kontakt med barn, visar upp ett utdrag enligt lagen (1998:620) om
belastningsregister.

e Visar grova brott som begatts fran idag och 10 ar tillbaka. Mord, drap, grov misshandel,

manniskorov, alla sexualbrott, barnpornografibrott och grovt ran.

e Giltigt 1 ar och far anvandas och visas upp for flera intressenter

e Ar gratis att bestélla hem
Registerutdrag ska begaras in fran alla som ar 15 ar och dldre. Syftet med registerkontroll &r att starka
barns och ungas skydd mot sexualbrott och andra grova brott. Med barn rdaknas alla personer under
18 ar.

Ansvariga

Truppansvarig, barnansvarig och grupptraningsansvarig ansvarar fér information till nya ledare och
instruktorer om hanteringen av registerutdrag. Det innebdr att truppansvarig, barnansvarig och
grupptréningsansvarig alltid skall f& kdnnedom om nya ledare eller instruktorer tillkommer i
verksamheten.

Behandling

e Huvudledare for respektive grupp skall meddela truppansvarig eller barnansvarig om nya
ledare tillkommer i gruppen. De i sin tur informerar nya ledare om policyn och begér in
registerutdrag fran belastningsregistret. Begaran skall ske I6pande vartannat ar for befintliga
ledare. Utdraget heter Utdrag for arbete med barn i annan verksamhet én skola och
barnomsorg och det gar att bestalla via foljande lank.

https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/ovrigt-arbete-och-kontakt-med-barn/

e Utdraget visas upp for de ansvariga personerna. Ansvariga personer bockar av en lista att
personen visat upp sitt utdrag. Utdraget lamnas alltid tillbaka och férvaras aldrig hos
foreningen.

e Om registerutdraget inte ar tomt samlas ansvariga personer. Om registerutdraget visar domar
som ror sexualbrott, barnpornografibrott, mord, drap och olaga tvang far de av styrelsen
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utsedda meddela att arbeta som ledare eller instruktor hos oss inte ar lampligt med den
historiken. Stod och rad finns under rubriken handlingsplan.

UTBILDNINGSPLAN

Var férening arbetar arligen med féljande utbildningsplan:
Styrelse
e Medvetengodra och utbilda i policyn for féreningens medlemmar
Ledare
e Ledarskapsutbildningar
e  Fortbildning inom gymnastik
o Kunskapskrav for att f4 vara ledare: Kursen “Intro svensk gymnastik” (webkurs)
Aktiva

o Barnens spelregler enligt BRIS och Riksidrottsforbundet. Ledarna ansvarar for att
informera respektive grupp och pa barnens niva.

UPPFOLINING

Styrelsen kontrollerar arsvis att policyn ar aktuell och att den efterlevs. En aterkommande punkt pa
styrelsemotets dagordning ar Trygg ldrott.

OM NAGOT OONSKAT HAR HANT
HANDLINGSPLAN

Vid en handelse som kan utvecklas till en kris tas en kontakt med ordféranden eller ndgon annan
styrelsemedlem. Styrelsens medlemmar ar ansvariga for att hantera situationen.

Fem steg

1. Skaffa en bild av ldget.

e Vad har hdnt? Vilka ar inblandade? Ar det akut s se till att sikra miljon fér den som &r
utsatt. Undvik att sjdlva férsoka utreda vad som hant i det har steget. Om det blir ett
polisdrende ar det viktigt att ni inte har paverkat inblandade personer. Om den utsatta ar
ett barn ar det viktigt att tanka pa foljande:

e Ta omedelbar kontakt med féraldrarna. Om problematiken misstanks finnas inom den
utsattes familj ska socialtjansten istallet kontaktas.

e Identifiera om kontakt med socialtjanst behovs for att stétta barnet.

e Om forovaren finns i féreningen ar det viktigt att tanka pa foéljande:

e Harforovaren ett fortroendeuppdrag i ndgon form, ska den personen ta time out under
eventuell utredning.

o Arférévaren ett barn ar fordldradialog mycket viktigt. Kan hidndelsen rubriceras som ett
lagbrott — anmal ocksa till Socialtjansten.

2. Ardet ett brott?
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e Om ja, polisanmal. Vid osdkerhet kontakta polisen for radgivning. Om det inte ar ett
lagbrott, undersék om det kan vara ett brott mot era eller Riksidrottsférbundets stadgar.
Om ja, anmal till berort specialidrottsforbund.

e Om det varken ar ett lagbrott eller stadgebrott sa bor ni sjalva forsoka reda ut vad som
hant och sedan félja resterande steg i handlingsplanen. Kanner ni er osdkra sa ta kontakt
med ert SISU-distrikt eller kontaktpersonen for Trygg idrott pa Riksidrottsforbundet.

3. Identifiera vilket behov av stod som finns hos den utsatta, trédnare, foreningsstyrelse,
eventuellt andra inblandade och eventuell férévare. Natverket nedan finns som olika typer
av stod.

4. ldentifiera vilka som behdver information om det som hant samt vilken form av information
det ska vara. Tank pa den personliga integriteten, alla behover inte veta allt.

5. Folj upp situationen och de inblandade s3 lange situationen kraver. SISU Idrottsutbildarna
och Ostergétlands Idrottsférbundet finns till som stéd fér féreningen i detta.

NATVERK
Foreningen har foljande kontaktuppgifter om nagot oonskat sker:
SOS Alarm 112

Sakkunnig i barn- och ungdomsidrott  010-476 50 23, lolita.bladh@osterg.rf.se

Bris stodlinje for idrottsledare 077-44 000 42
Visselblasartjanst /ldrottsombudsman 08-627 40 10

https://report.whistleb.com/sv/riksidrottsforbundet

Polis 114 14,112

Sjukvardsradgivning 1177
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